
NL-GEBRUIKSAANWIJZING 

tiptoe care foam©, tiptoe protect your feet©, tiptoe clean your shoes© 
LEES DE GEHELE GEBRUIKSAANWIJZING VOORDAT U TIPTOE PRODUCTEN GEBRUIKT 

Wat is tiptoe care foam, tiptoe protect your feet en tiptoe clean your shoes? 
tiptoe producten zijn heldere, kleurloze vloeistoffen voorzien van een vernevelaar of doseerpomp die het aanbrengen vergemakkelijken. 
tiptoe producten bevatten geen conserveermiddelen en parfum. De bestanddelen zijn volledig biologisch afbreekbaar. 

Beoogd doel: Schoenen en sokken worden intensief gebruikt en blijven lang vochtig; wat een broeiplaats van bacteriën en schimmels te zien 
geeft. Kleine beschadigingen aan de huid kunnen zo gemakkelijk gaan ontsteken. Schoenen en sokken worden gedragen door meer dan 80% 
van de mensen gedurende hun activiteiten. Hierdoor komt het materiaal in contact met micro-organismen. Publicaties laten zien dat een 
grote hoeveelheid bacteriën en schimmels zich verspreiden via de voeten en sokken. Gemiddeld vindt men 105 kolonies / cm2 met een uitloop 
tot 109 kolonies / cm2. Het zijn juist deze bacteriën die reageren met zweet van de dragers en een onaangename reuk veroorzaken. Intensief 
sporten (fysische inspanningen) veroorzaakt meer zweet, met als resultaat dat bacteriën en schimmels beter zullen gedijen en op termijn tot 
serieuze infecties kunnen leiden. 

Doelgroep en indicaties: Goede hygiëne is de eerste stap voor gezondheid.  Echter de binnenkant van schoenen worden vaak niet goed 
behandeld of gedesinfecteerd. Nieuwe producten die op een effectieve wijze deze schoenen kunnen desinfecteren zijn een belangrijk 
aspect voor het voorkomen van voetinfecties en het tegengaan van een onaangename reuk. Sporters gebruiken hun materialen vaak 
intensief, en adequate desinfectie is vaak niet voorhanden. Het materiaal blijft vochtig en wordt een broedplaats van bacteriën en 
schimmels. Kleine wondjes kunnen gemakkelijk gaan ontsteken en hinderen in prestaties. Na het zwemmen of bezoek sauna zijn de tiptoe 
producten bijzonder geschikt voor preventie van infecties aan de huid. Het herstelt en ondersteund de natuurlijke flora en vermindert 
herinfectie van schimmels en bacteriën. 

Inhoud en gebruik van het producten:  
100 mL tiptoe care foam oplossing, 75 mL tiptoe protect your feet oplossing, 75 mL tiptoe clean your shoes oplossing. 
De producten zijn een aanvulling op de tiptoe naildrops en dragen bij aan een optimale behandeling. 

Gebruik de oplossing als volgt:  

1) tiptoe care foam 100mL - Verzorgend schuim voor voeten en benen 

Eigenschappen: tiptoe care foam is een gebruiksklare schuim voor de dagelijkse verzorging van de zeer gevoelige en de sterk belaste 
huid.  

tiptoe care foam laat een beschermende antimicrobiële film achter op de huid, beschermt deze op een veilige wijze tegen 
infectieveroorzakers (ook MRSA) en verhindert onaangename geurtjes.  

tiptoe care foam is prima geschikt voor de voorbehandeling van de huid alvorens steun- of anti trombosekousen aan te trekken. De huid 
wordt beschermd tegen uitdrogen, infecties en irritaties en het aantrekken van de kousen wordt vergemakkelijkt.  

Vooral voor personen die een hoog risico lopen op MRSA (zoals diabetici) maar ook mensen die aan allergieën lijden, is tiptoe care foam 
op basis van zijn milde samenstelling, zeker aan te bevelen.  

tiptoe care foam kan probleemloos gedurende langere tijd worden gebruikt.  

Gebruik:  tiptoe care foam op de te behandelen huid op voeten en benen aanbrengen en zachtjes inmasseren. Bij erg sterk belaste of 
gevoelige huid kunt u het product zowel in de ochtend als in de avond aanbrengen  

Veiligheidstips: tiptoe care foam niet samen met zeep, zalf, olie of gels gebruiken. Het mag niet worden gebruikt door personen die 
allergisch zijn voor een van de bestanddelen. tiptoe care foam na gebruik sluiten en tegen rechtstreeks zonlicht beschermen. Na openen 
moet het product binnen 12 weken worden gebruikt. Uitsluitend voor uitwendig gebruik, niet inslikken.    

2) tiptoe protect your feet 75mL - Antibacteriële verzorgende spray voor schimmelgevoelige voeten

Eigenschappen: tiptoe protect your feet is een gebruiksklare spray voor de dagelijkse hygiëne van voeten die gevoelig zijn voor 
schimmels. De gebufferde oplossing beschermt op een veilige manier tegen schimmelverwekkers, droogt de huid ook bij regelmatig 
gebruik niet uit.  

tiptoe protect your feet kwam uit de dermatologische testen als „zeer goed“ verdraagbaar naar voren en kan dan ook probleemloos 
worden gebruikt door diabetici, kinderen en personen die aan allergieën lijden. tiptoe protect your feet bevat geen alcohol en is ook 
geschikt voor de gevoelige huid. 

Toepassing: tiptoe protect your feet aanbrengen naar behoefte, bv. na een bezoek aan de sauna, de fitness of het zwembad overvloedig 
op de droge voeten en tussen de tenen spuiten en laten inwerken en drogen. Ter ondersteuning altijd schonen sokken dragen en 
bovendien de schoenen met tiptoe clean your shoes behandelen. 



3) tiptoe clean your shoes 75 mL - Antibacteriële spray voor schoenhygiëne

Eigenschappen: tiptoe clean your shoes is een spray voor schoenhygiëne, klaar voor gebruik. De gebufferde oplossing beschermt op een 
veilige manier tegen schimmelverwekkers en neutraliseert onaangename geurtjes. tiptoe clean your shoes is geschikt voor elk type 
schoen. tiptoe clean your shoes bevat geen alcohol of irriterende stoffen en kan ook in afgesloten ruimten worden gebruikt. 

Toepassing: tiptoe clean your shoes in de schoenen spuiten, laten inwerken en idealiter een nachtje laten drogen. Bij wijze van 
ondersteuning altijd schone sokken dragen en bovendien tiptoe protect your feet op de voeten spuiten. 

Tips: Test eerst op een onopvallende plaats of het materiaal dit product verdraagt. Vermijd contact met de ogen. Komt het product toch in 
contact met de ogen, dan de ogen overvloedig met water spoelen. De volledig lege verpakking mag via het gewone afval worden afgevoerd. 

Waarschuwingen: 

- Lees de gebruiksaanwijzing van het product voor het eerste gebruik goed door
- Product is uitsluitend geschikt voor lokaal, uitwendig gebruik
- Contact met de ogen en slijmvliezen voorkomen.  Bij contact onmiddellijk met veel water uitspoelen.
- Houd het product uit de buurt van kinderen
- Gebruik het product niet op open wonden
- Gebruik het product niet als de houdbaarheidsdatum is verstreken
- Gebruik het product niet als u allergisch bent voor een van de werkzame stoffen of als u overgevoelig reageert op een van de 

ingrediënten in het product. 
- De werking van het product is alleen plaatselijk en kan daarom door diabetici worden gebruikt.
- Voor gebruik tijdens zwangerschap en de zoogtijd raden wij u aan een arts te raadplegen. 
- Als u nog vragen heeft en de als de symptomen niet verminderen of erger worden, dient u een arts te raadplegen. 

 Bewaren: bewaren tussen 20C en 250C. Beschermen tegen direct zonlicht en vorst.  

Ingrediënten:   

- tiptoe protect your feet & tiptoe clean your shoes: Aqua, Citric Acid, Sodium Chloride, Sodium Benzoate, Disodium 
Phosphate, Potassium Phosphate, Potassium Chloride, Milk Amino Acids, Acetic Acid. 

- tiptoe care foam: Aqua, Citric Acid, Cocamidopropyl Betaine, Sodium Chloride, Sodium Benzoate, Disodium Phosphate, 
Potassium Phosphate, Potassium Chloride, sh-Oligopeptide-11, Acetic Acid. 

  Houdbaarheid: na opening nog 3 maanden houdbaar. 

   Fabrikant         : tiptoe B.V., Kanaalweg 33, 2903 LR Capelle aan den IJssel, Nederland. E-mail: info@tiptoe.eu. tiptoe producten 
zijn gedeponeerd handelsmerken. 

Verpakkingsinhoud           : oplossingen 75 en 100 mL  

Publicatiedatum gebruiksaanwijzing: 29-10-2022 

Tips voor een effectieve behandeling om de effectiviteit van tiptoe producten te vergroten 
- Droog handen en voeten na het wassen zeer goed af, ook tussen de tenen en vingers.
- Wissel regelmatig (elke dag) van schoenen, tussentijds goed luchten of drogen, vermijd het continu dragen van sport- of 

kunstleren schoenen. Draag schoenen die goed passen, die niet te krap of te smal zijn zodat uw voeten goed kunnen ademen.
- Draag elke dag schone sokken, bij voorkeur vocht opnemende (katoen).
- Draag slippers op plaatsen die collectief worden gebruikt (zwembaden, kleedkamers, enz.)
- Gebruik bij een schimmelinfectie van de huid ook de andere producten van tiptoe zoals de tiptoe care foam, tiptoe protect

your feet en tiptoe clean your shoes voor een optimale behandeling.


